‘zapowiedzi

Pewnie nie zastanawiales/zastanawiatas sie jak bedzie wyglgdaé Twoje
Zycie za kilkanascie lat, lub jak bedzie wygladac zycie Twoich dzieci. Jak myslisz,
kto jest odpowiedzialny za to, Ze coraz mniejjest zielonych miejsc na tej Ziemi, ze
kazdy z nas jest zestresowany, zainfekowany wyscigiem szczuréw, a gdy mamy
wolnq chwile musimy odreagowywac wszystkie te negatywne emocje?

Czy masz takie jedno miejsce wsrod przyrody, w ktérym czujesz sie dobrze
i bezpiecznie? Moze masz ich kilka...? Czy wiesz, Ze nasze pokolenie moze byc
Jjednym z ostatnich, ktore ma szanse ... Moze juz Twoje dzieci las i igke bedq miec

Jjedynie w wirtualnej rzeczywistosci...

KONFERENCJA

"KARPATY | INNE EUROREGIONY - POSTAWY PSYCHOLOGICZNE

WOBEC OCHRONY SRODOWISKA”

Stowarzyszenie Ekopsychologia® wraz z In-
stytutem Psychologii Stosowanej Uniwersy-
tetu Jagielloniskiego zaprasza na pierwsza mie-
dzynarodowa ekologiczno-psychologiczna
konferencje naukowa, ktoéra odbedzie sie
w Krakowie w dniach 20 - 22.10.2004 na tere-
nie IIT Kampusu UJ.

"Karpaty i inne Euroregiony -
postawy psychologiczne wobec
ochrony srodowiska”

Konferencja bedzie okazja do ustalenia
wspolnych programoéw i zasad ochrony Sro-
dowiska na terenie wszystkich krajéw Eurore-
gionu Karpaty. Jej celem jest wypracowanie ta-
kich metod oddzialywania, ktére nie tylko
w oparciu o walory przyrodnicze, kulturowe
i krajobrazowe Karpat, ale takze poprzez lokal-
ne autorytety i fundusze krajowe maja szanse
doprowadzi¢ do dynamicznego rozwoju gos-
podarczego regionu zgodnie z duchem eko-
logii, rozwoju, ktéry nie burzy harmonii czlo-
wieka z naturj i nie niszczy fundamentalnych
zasad zdrowia ludzkiej psychiki.

W trakcie Konferencji zaplanowanych jest
pi¢c sesji tematycznych (psychologiczna, Sro-
dowiskowa, technologiczna, instytucjonalno-
prawna i turystyczno-kulturowa), a takze licz-
ne seminaria i warsztaty (doktadny program
konferencji na naszej stronie internetowej
www.ekopsychologia.pl).

Styl zycia wspétczesnego cztowieka sprawia, iz
stres oraz pospiech s3 integralng jego cz¢scia. Zapo-
minamy o sobie, o naszym zdrowiu, duchowosci,
czy rownowadze pomiedzy zyciem zawodowym
aosobistym. I co najgorsze - to nie jest tylko moéj czy

36 zielone brygady - pismo ekologéw
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Twdj styl zycia. Ta choroba cywilizacyjna dotkneta
wiele grup spolecznych, a nawet wiele narodéw.

Nalezy pami¢ta¢ o odwiecznym zwigzku czlo-
wieka z naturg, o réwnowazacym wplywie natury
na zawieruchy naszego zycia, oraz o tym, ze czlo-
wiek sam niweczy swoje otoczenie zabierajac sobie
cenny azyl.

Si¢gamy do skutecznych metod psychologii, aby
przywrocic cztowiekowi wiarg¢ w swoje sily i w swo-
ja sprawczo$¢. AbySmy wiedzieli, ze to wilasnie my
mamy wplyw na to jak wyglada nasze zycie i nasza
Planeta.

Definicji ekopsychologii mozna przytoczyé kil-
ka, ale najwazniejsza jest ta, ktora daje nam opis te-
80, co sprawia, ze niektorzy ludzie podnosza Smieci
i wrzucaja je do kosza lub kupujac jaki$ produkt
zwracaja uwage na opakowanie (czy jest ekologicz-
ne). Dlaczego jedni robia to sami z siebie a innym
potrzeba gratyfikacji finansowej? Tego klucza szuka
ekopsychologia - klucza do motywacji, do dzialaf
proekologicznych, do ksztaltowania $wiadomosci
ekologicznej i do swiadomosci, ze Twoje zycie ma
wplyw nalosy Ziemi.

Nie chcemy rozstrzygad, czy ekologia jest w stuz-
bie psychologii, czy raczej psychologia jest w stuz-
bie ekologii. Takie rozstrzyganie, bowiem prowadzi
do teoretycznych dywagacji a nie do dzialania. My
chcemy potaczy¢ te dwie dziedziny nauki, aby ra-
mi¢ w rami¢ walczyly o rownowage cztowieka i §ro-
dowiska naturalnego.

Stowarzyszenie Ekopsychologia

ul. .§wietokrzyska 8/1

30-015 Krakow

0-12/632 69 86

www.ekopsychologia.pl

ekopsychologia@ekopsychologia.pl

* Stowarzyszenie Ekopsychologia zostato zalozone

rok temu przez grupe studentéw psychologii
stosowane;j.
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